
ขอความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
เกี่ยวกับสภาพการณของประชาชนที่ออกกําลังกายในสวนสาธารณะ 

 
 
 
กราบเรียนทานที่ออกกําลงักายในสวนลมุพิน ี
 

ขาพเจาทัง้สองชื่อ ศาสตราจารยฮารุยามา และ รองศาสตราจารยคาเนโกะ กําลังทําวิจยัใน
มหาวิทยาลยัในญี่ปุนเกี่ยวกบัการบริหารรางกายหรือการออกกําลังกายตางๆที่จะชวยสงเสริมสุขภาพใหดีข้ึน 
โดยเฉพาะรองศาสตราจารยคาเนโกะนั้นเคยเปนสมาชกิในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพในจนี ปาเลา ไทย 
และมองโกเลยีในการทําวิจยัของมหาวทิยาลัยที่ตนสงักดั ทัง้สองคดิวาสวนสาธารณะจะเปนสถานทีท่ี่ใครก็
ตามสามารถออกกําลงักายไดอยางสะดวกและตอเนื่อง    จึงไดเร่ิมการวิจัยและเกบ็ขอมูลเกี่ยวกับการสง 
เสริมสุขภาพในสวนสาธารณะในประเทศญี่ปุนขึ้น ซึง่แรงบันดาลใจในการทํางานงานวิจัยชิน้นี้ก็คือการได
เห็นภาพการออกกําลงักายยามเชาในสวนลุมพินเีมื่อสองสามปที่ผานมา ในครั้งนี้ขาพเจาไดมโีอกาสมาที่
สวนลุมพนิีนี้อีกครั้ง จงึไดจัดทําแบบสอบถามเพื่อใหไดทราบขอมูลเกี่ยวกับการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ
ของทุกทาน 
 จึงเรียนมาเพือ่ทราบวัตถปุระสงคและเปาหมายของแบบสอบถามนี้ และขอรบกวนเวลาอนัมีคาของ
ทานในการตอบแบบสอบถามนี้ดวย อนึ่ง ผลการเก็บขอมูลนี้จะไมถกูนําไปใชในการอื่นนอกจากในการวิจัย
เทานั้น  
 
วันที่       กมุภาพนัธ 2547 

   ศาสตราจารย  ฟมุิโกะ ฮารุยามา  
คณะวิทยาศาตรมนุษยและสิ่งแวดลอม  

มหาวิทยาลยัจิเซ็นโจะช ิ
 

รองศาสตราจารย  โยชิโนริ คาเนโกะ 
คณะโภชนวทิยา มหาวทิยาลัย โจะชิเอยโย 
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※คําชี้แจงในการกรอกแบบสอบถาม 
กรุณาวงกลมลอมรอบขอที่ถูกหรือกรอกขอความตามคําสั่งของแตละคําถาม 
 
1. กอนอื่นขอถามเกี่ยวกบัตัวทาน 
 

คําถามที่ 1. กรุณาระบุเพศของทาน  
1. ชาย                               2. หญงิ 

 
คําถามที่ 2. ทานมีอายเุทาใด 
 1. 10-19 ป          2. 20-29 ป       3. 30-39 ป            4. 40-49 ป 
 5. 50-59 ป          6. 60-69 ป       7. 70-79ป            8. 80 ปข้ึนไป 
 
คําถามที่ 3. ทานมีอาชพีตรงกับขอดานลางนี้ (เลือก 1 ขอ) 
 1. เกษตรกร        2. ธุรกิจสวนตัว         3. อาชพีอิสระ 
 4. ขาราชการ 5. พนักงานบริษัทหรือพนักงานองคกรตางๆ 
 6. นกัเรียน นกัศึกษา  7. แมบาน  8. ไมมีอาชีพ  9. อ่ืนๆ (                                  ) 
 
2. ขอถามเกีย่วกับการออกกําลังกายในสวนสาธารณะ 
 
คําถามที่ 4. ทานมาออกกําลงักายทีส่วนสาธารณะนี้เพื่ออะไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. เพื่อสุขภาพ         2. เพื่อลดน้ําหนัก (ไดเอท)  

3. เพื่อพบปะพูดคุยกับเพื่อน(เพื่อเขาสงัคม) 
 4. เพื่อเปลีย่นบรรยากาศ         5. อ่ืนๆ  (                                              ) 
 
คําถามที่ 5. ทานมาออกกําลงักายที่นีด่วยสาเหตุใด (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. สมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนชวนมา      2. ดูจากโฆษณา 
 3. เหน็คนอืน่มาออกกาํลังกายเมื่อผานสวนสาธารณะ 
 4.อ่ืนๆ  (                                            ) 
 
คําถามที่ 6. ทานมาออกกําลงักายที่นีน่านเทาใดแลว (เลือก 1 ขอ) 
 1. นอยกวา 1 ป            2. 1-5 ป   3. 6-10 ป 
 4. 11-15 ป             5. 16-20 ป       6. มากกวา 21 ป 
 
คําถามที่ 7. กอนที่ทานจะเริ่มออกกําลังกายที่นี ่ทานไดออกกําลังกายอยางตอเนื่องมากอนหรือไม 
 1. ไดออกกําลงัตอเนื่องมากอน            2. ไมไดออกกําลังตอเนื่องมากอน 
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คําถามที่ 8. ทานใชเวลาในการเดินทางจากบานมาสวนสาธารณะเทาใด 
(                                 ) นาท ี

และทานมาทีส่วนสาธารณะโดยวิธีใด (เลือก 1 ขอ) 
 1. เดิน     2. จักรยาน         3. รถยนต    4.รถประจําทาง      5.รถไฟฟา 
 6. อ่ืนๆ  (                                               ) 
 
คําถามที่ 9. ทานมาออกกําลงักายทีส่วนสาธารณะนี้กี่ครั้งใน 1 อาทิตย (เลือก 1 ขอ) 
1. ทกุวนั       2. 5-6 คร้ัง        3. 3-4 คร้ัง         4. 1-2 คร้ัง        5. เดอืนละ 1-2 คร้ัง 
 
คําถามที่ 10. ทานมาถึงและกลับจากสวนสาธารณะเมื่อเวลาใด  
(โปรดดูตัวอยางและเลือกชวงเวลาที่ทานอยูในสวนสาธารณะ ถาวนัหนึ่งมา 2 รอบกรุณาระบาย 2 จุด ) 
 
(ตัวอยาง) มา 6.00น. กลบั 7.30 น.และมาอีกทีตอน 16.00 น. และกลับตอน 17.00 น. 
(นาฬกิา) 
4       5       6       7       8       9       10      11     12      13     14      15      16     17     18    19 
 
 
 

 
(นาฬกิา) 
4       5       6       7       8       9       10      11     12      13     14      15      16     17     18    19 
 
 
คําถามที่ 11. ทานใชเวลาเทาใดในการออกกําลงักายในการมาสวนสาธารณะแตละครั้ง 

1. ประมาณ 15 นาท ี 2. ประมาณ 30 นาท ี 3. ประมาณ 45 นาที   
4.ประมาณ 1 ชั่วโมง       5. 1ชั่วโมงครึ่งขึน้ไป 

 
คําถามที่ 12. ทานออกกาํลังกายในสวนสาธารณะครั้งละกี่คน (เลือก 1 ขอ) 

1.  1คน  2.  2-5คน  3.  6-10 คน  4.  11-20 คน    
5.  21 คนขึน้ไป 

 
(ทานที่ตอบขอ 2-5 ในขอทีแ่ลว กรุณาตอบขอตอไป) 
คําถามที่ 13. ใครที่รวมออกกําลังกายกับทาน (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

1. ครอบครัว     2. เพื่อนบาน             3. เพือ่นฝูง 4. เพื่อนในสมาคม(คลับ)  
5. กลุมผูสูงอายุ      6. เพื่อนที่ทาํงาน 7. อ่ืนๆ (                             ) 
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คําถามที่ 14. ทานออกกาํลังกายประเภทใดอยู  (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
1. มวยไทเกก็ 2. โยคะ               3. เตนแอโรบิก           4. การฝกลมปราณ 
5. เตน  6. เดิน               7. ยกน้ําหนัก           8. กายบริหาร    
9. จอกกิง้ 10. มวยไทย 11. อ่ืนๆ (                                        )  
 

คําถามที่ 15. ทานออกกาํลังกายแบบเดียวกันทุกวนัหรือไม (เลอืก 1 ขอ) 
 1. เหมือนกันทุกวนั          2. ไมเหมอืนกันทกุวนั   

3. เปลี่ยนไปทกุๆหลายวนั(หลายๆอาทิตย)      4. อ่ืนๆ(                                     ) 
 
คําถามที่ 16. ใครสอนการเลนกีฬานี้ใหกับทาน (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. อาจารยเฉพาะทาง 2. ครอบครัว เพื่อน คนรูจัก 3. โทรทัศน 
 4. หนังสือ นิตยสาร 5. อ่ืนๆ(                                      ) 
 
คําถามที่ 17. ทานใชอุปกรณอะไรในการออกกําลังกายหรือไม 
 1.ใช    กรุณาระบุประเภท  

(เชน กระบอง, พัดฯลฯ                                                                     ) 
 2. ไมมีอุปกรณ 
 
คําถามที่ 18. ทานใชดนตรีประกอบในการออกกาํลงักายหรือไม 
 1. ใช  2. ไมใช 
 
คําถามที่ 19. ทานออกกาํลังกายแบบเดียวกันที่บานหรือไม  
 1. ออกกาํลังทีบ่านดวย  2. ไมออกกาํลงักายที่บาน 
 
คําถามที่ 20. ทานออกกาํลังกายทีส่วนสาธารณะอืน่ๆนอกจากสวนลุมพนิีหรือไม 
 1. ออกกาํลังทีอ่ื่นดวย  2. ไมไดออกกาํลังที่อ่ืน 
 
คําถามที่ 21. ทานอยากลองออกกําลังกายอะไรนอกเหนือจากทีท่ําอยูในปจจุบัน  

(เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
1. มวยไทเกก็ 2. โยคะ       3. เตนแอโรบิก 4. การฝกลมปราณ 
5. เตน  6. เดิน       7. ยกน้ําหนัก 8. กายบริหาร    
9. จอกกิง้ 10. มวยไทย 11. อ่ืนๆ(                                                        ) 
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คําถามที่ 22. ทานเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับการออกกําลงักายนอกเหนือจากที่ในสวน 
สาธารณะหรอืไม 
 1. เคย  2. ไมเคย 
 
คําถามที่ 23. ทานเคยแสดงการออกกาํลังกายของทานในสวนสาธารณะนี้ในกิจกรรมแสดงผลงาน
หรือไม 
 1. เคย  2.  ไมเคย  
 
คําถามที่ 24. ทานคิดวาไดรับอะไรจากการออกกําลังอยางตอเนื่องในสวนสาธารณะนี ้

 (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. หายปวดเมือ่ย  2. ไมคอยปวย       3. ผอมลง            4. บุคลิกดีข้ึน  

5. อาหารอรอยขึ้น 6. ผิวสวยขึ้น       7. มีเพื่อนเพิ่มข้ึน     8. ทุกๆวนัดูสดใสขึ้น 
9.อ่ืนๆ (                                                                                   ) 
 

คําถามที่ 25. ทานคิดวาเสนหของสวนลุมพนิีคืออะไร (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. อยูใกลบาน  2. มีธรรมชาติมาก 3. มีเพื่อนออกกําลงักายมาก 
 4. สวยงาม  5. อ่ืนๆ (                                                                            ) 
 
คําถามที ่26. ทานอยากใหมีอุปกรณสถานที่ใดๆเพิม่เติมในขณะที่มาออกกาํลังกายอยู ณ 
สวนสาธารณะนี้หรือไม  
 (กรุณาระบุ                                                                                                             ) 
 
คําถามที่ 27. ทานรูสึกวารางกายเหนือ่ยงายระหวางใชชวีิตประจําวนัหรือไม 

1. ไมรูสึก  2. รูสึกบางครั้ง  3. รูสึก  4. รูสึกมาก 
 

คําถามที่ 28. ทานรูสึกวาการมาออกกาํลังกายที่สวนสาธารณะนี้สําคัญกบัชวีิตประจาํวันของทาน
เทาไร  

1. สําคัญมาก   2. สําคัญ     3. ระดับปกติ      4. ไมคอยสําคัญ 5. ไมสําคัญเลย 
◎ทายที่สุดนี ้กรุณาออกความเหน็ใดๆก็ไดเกี่ยวกบัการออกกําลงักายและสงเสริมสุขภาพในสวนสาธารณะ 
 
 
 
 
 

     
ขอขอบพระคุณอยางสงูที่ใหความรวมมอื                       


