
 

 

 
 

 
 

主 催： 日本体操学会     協 力：  国士舘大学  

 

日 時： ２０１８年１月２０日（土） 11：00～15：00（受付10：30） 

 

    ◎11：00～11：30 新学習指導要領で“体つくり運動”の何が、どう変わったのか 

    ◎11：30～13：00 体の柔らかさを高めるための運動と効率のよい運動の組合せ 

             ※小5～中2 

    ◎13：10～14：40 用具を操作する運動（巧みな動きを高めるための運動）と 

             バランスのよい運動の組合せ（Ｇボール編） 

             ※小1～中2 

    ◎14：40～15：00 まとめ・質疑応答・情報交換 
 

場 所： 国士舘大学世田谷キャンパス（メイプルセンチュリーホール） 
     https://www.kokushikan.ac.jp/access/setagaya/ 

     〒154-8515 東京都世田谷区世田谷4-28-1 

     （会場は３階多目的フロアです） 
 

講 師： 大塚 隆（東海大学教授） 

     長谷川 聖修（筑波大学教授） 
 

対 象： 日本体操学会会員、教員、その他体操指導者 

 

参加費： 日本体操学会会員 無料 

     一般 ５００円（保険代および資料代として） 

 

定 員： ４０名 

 

持ち物： 実技の出来る服装、室内履き、 

     飲み物、タオル 

 

申込方法：下記項目について、学校体育分科会事務局まで、 

     ＥメールまたはＦＡＸで、お送りください 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込先：日本体操学会学校体育分科会（担当：大塚隆） 

     E ﾒｰﾙ：rhonrad@keyaki.cc.u-tokai.ac.jp 

     FAX：0463-50-2056 

タイトル:「１／２０研修会参加希望」 

① お名前  

② 所属先（学校名） 

③ 会員 ／ 一般 

④ 電話番号（日中連絡のつきやすいTEL） 

⑤ メールアドレス 

日本体操学会 学校体育分科会第１回研修会 

締切：２０１８年１月１４日（日） 

（ただし、定員になり次第締め切ります） 

https://www.kokushikan.ac.jp/access/setagaya/

