
第１２回 日本体操学会体操研究集会 

「高齢者の体操と体操の指導法」 

主 催：日本体操学会企画委員会 
後 援：自由学園 

 

日 時：平成 29年 3月 5日(日)       西武池袋線「ひばりヶ丘駅」下車南口 10 分 

13:00～15:30  実技講習・講義 

(受 付 12:30から) 

場 所：実技講習 自由学園 初等部体育館                    西武  

    講  演 自由学園 初等部食堂 

東京都東久留米市学園町 1-8-15 

℡042-422-3111 

講 師：菊池昭一郎氏              

プロフィール 

 

内 容：実技講習 「高齢者を対象として、ストレッチを主とした音楽体操」 

講  演 「デンマーク体操と小学生・高齢者の体操指導法について」 

       

対 象：実技講習 一般公開 (定員 50名)  

    講  演 日本体操学会会員  

参加費：無  料  

持ち物：実技の出来る服装、室内履き、飲み物、タオルなど 
 
諸連絡：体育館には暖房がございません。温かい服装でお越し下さい。 
 
申し込：参加ご希望の方は FAXまたはメールで２月２８日(火)までに下記にお申し込み下さい 

           日本体操学会第１２回体操研究集会参加申し込み  

 
                              平成  年  月  日 
所属           氏名            

  

             Tel             Email            

 

当てはまる項目に丸をお付け下さい  

１．会員・会員外・学生 
 
２．実技講習のみ参加  

講習・講演参加 
 
３．10代･20代･30代･40代･50代･60代･70代･80代 

 
申し込み先：自由学園 山田恵子 Fax 042-423-3359  Email  kagami@prf.jiyu.ac.jp 

自由学園最高学部卒業後、東京教育大学体育学部にて学ぶ。 

以後、自由学園初等部体育教師として 40年余勤務。 

1965年～67年デンマークに留学。 

オレロップ体操学校、ビボー体操学校、デンマーク国立体育研究所にて学ぶ。 

在任中には、東京私立初等学校体育部主任、日本私立小学校連合会保健体育部委員長の役に就く。 

現 在：筑波学校体育研究会理事、自由学園明日館公開講座講師、日本デンマーク協会会員。 


