
                                                平成 19 年 12 月 18 日 
関係各位    

                                          日 本 体 操 学 会   
会長 春山 国広 

                                            （筑波大学名誉教授） 
                                                   

日本体操学会第４回学術研究集会のご案内 
 
拝啓 皆様には、ますますご隆盛のこととお喜び申し上げます。 

 さて、本学会大会で提起された課題や国内外における体操の現状等について、より専門的な視点か

ら話し合う標記学術研究集会を、下記の通り開催いたします。 
ご多用中とは存じますが、できるだけ多くの体操研究者・現場指導者の皆様のご参加を賜り、 

本学術研究集会が意見交換・交流の場になればと願っております。 
                                                                        敬具 

記 
日 時：平成 20 年３月８日（土）10：00～14：30 
場 所：京都学園大学体育館及び講義室  

TEL.0771-29-2354 FAX.0771-29-3655 
 内 容：10:00～12:30＜ Ⅰ 指導方法研究 ＞ 

１． 中高年を対象とした体操 
      松久ミユキ（花園大学教授） 
２． 中･高年者を対象とした体操指導方法 

            山田美紀子（甲南大学教授） 
     12：30 ＜ Ⅱ ランチタイムセッション ＞（お弁当準備します） 
         参加者自己紹介・体操交流ミーティング 
     13：30～14：30＜ Ⅲ 講演－最新体操情報－ ＞   

国内・海外における体操の現状 
             荒木達雄（日本体育大学教授） 

                   
  
 
 
 
 
 

松久ミユキ先生のプロフィール 
花園大学教授(創造表現学科) 
体操のオリンピック日本代表として、メキシコシ大会、

ミュンヘン大会、モントリオール大会の 3 大会連続出場。

現在、花園大学教授、新体操部監督として、全日本チャン

ピオンを多数輩出。大学での活動だけでなく、広く市民に

向けた健康講座にも取り組む。中高齢者が生き生きとした

人生を送るために必要と思われる体力要素に関する調査、

研究。加齢により発症する慢性的外科的な障害に対する予

防やそれらに共なう（頸、腰、膝部）痛など軽減を計るた

めのエクササイズ・プログラムの開発をてがけ、ウェル・

エイジングのためのエクササイズプログラムが研究テー

マ。著書には『らくらくエアロ－自宅でできる体操－』 

山田由起子先生プロフィール 
甲南女子大学准教授（人間科学部総合子ども学科） 

みんなげんき幼児教育研究会を主催（親子体操、子ども

体操、子ども Musical を指導）親子や幼稚園の指導者に向け

た講習会などで活躍。最近は、小学生の運動苦手解消特別

プログラムや老人、認知症の方への音楽体操療法の指導も

行っている。 著書には『リズムで遊ぶ』同朋舎（全 10 巻 東山

明監修）、『季節行事の遊びをしよう』（「野外活動・遊び・ゲー

ムアイディア集」第２巻）明治図書、『運動会にも生かせる体操

と歌あそび』 ひかりのくに株式会社。 連載：歌ってあそんでみ

んなげんき！『月刊保育とカリキュラム』に執筆、うたと体操は

なかよし 老人体操のための CD「またあした」を作成 

荒木達雄先生プロフィール （日本体育大学教授・体操部監督） 
第 13 回ジムナストラーダでは日本の夕べを演出。「日本体育大学体操部」は今回の FIG ガラでも、多くの国々から

大喝采をあびた。日本独自の運動様式にまで発展し世界に影響を与えている「体操」、この分野では第 1 人者で、日

本体操協会委員長だけでなく、世界体操連盟のジムナスティクスフォアオール委員会副委員長でもある。「体操ハン

ドブック」は体操の基礎理念から指導法まで，豊富な図版とわかりやすい解説で概観する画期的教材。 



参加費：会員；無料、非会員；1,000 円（当日受付）     
申し込み方法：参加される場合は、準備の都合上、参加申込書に必要事項を記入し、

事前に下記担当者へＦＡＸまたは郵送にて申し込み下さい。   
   
キャンパスマップ 

交通機関 

■JR 沿線なら 
JR 京都駅から山陰線（嵯峨野線）に乗っていただき、そして JR 亀岡駅で下車ください。（所要時間約 30 分）

亀岡駅より大学行きのバスが運行されています（所要時間約 10 分）。 

■阪急沿線なら 
阪急京都線急行停車駅の桂駅で下車いただければ、同駅東口より京都学園大学直通便が運行

されています。 
連絡先  日本体操学会第８回大会事務局 

 〒621-8555 亀岡市曽我部町南条大谷 1－1  
 京都学園大学 人間文化学部 吉中 康子  

お願い：事務局への連絡は、お手数ですが FAX または、メールでお願いいたします。 
      TEL 0771-29-2354 FAX0771-29-3655 
      E メールアドレス yosinaka@kyotogakuen.ac.jp 
            携帯アドレス yasuko1-18@k.vodafone.ne.jp 

― ― ― ― ― ― ― ― キリトリセン― ― ― ― ― ― ― ― － 

学術研究集会申込み用紙 
 

所属           氏名                宿泊希望者（あり・なし） 
〒 
住所 
連絡先 
メールアドレス 

バス停 

第 4 回学術研究集会会場 
※ 会場へは東入り口より

お入りください。 

駐車場


