
11:00

12:00

 13:00

16:40－17:10

17:20－17:50

18:30－20:00

(5) 中高年
部門 　① スキー体操クラブの歴史 古川　善夫 (北海道教育大学)

　① 心と体の健康セミナー 札幌フィジカルカルチャー

　第５回日本体操学会は「0歳から100歳までの体操（運動実施とその評価）をテーマに下記の要領で開催します。

  ① ライフステージに応じた音楽体操 湯沢　きよみ (体操デザイナー)

15:40-16:40

14：30－15：30

(6) 北海道　　　　　　部門

(4) 婦人部門

山田　恵子 (自由学園)　② 自由学園体操会

(2) 児童・　　　　　　　生徒部
門

(3) 学生部門

(1) 幼児部門

　ビデオシンポジウム　Ｐａｒｔ２　／　多目的ホール

司会・進行 （作者の紹介とコメント）　　　　荒木　達雄　（日本体育大学）

川浦　直也 (北海道教育大学)

　② エンジョイギムナ

　③ サーカスジョブ

伊勢亀裕子 (北海道教育大学)

鈴木和子 (世田谷区ｽﾎﾟｰﾂ指導員)

柏倉早智子 (剣淵高)

大島林子 (名古屋芸術大学短期大学部)　④ ほらみんなでパーグーピース

南　明恵美 （東邦音楽短期大学）

大島林子 (名古屋芸術大学短期大学部)

瀬戸健吾 (旭川市立朝日小)

司会・進行　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後藤  洋子  （三重大学）

　② 中高年の体操練習風景 金子　嘉徳　（女子栄養大学）

研究ノート　「高齢者の介護予防と体力・運動」   木村みさか氏　京都府立医科大学　／　多目的ホール

研究ノート　「ドイツ体操祭2005・ベルリン大会の中高年の発表」　春山  国広　（体操学会会長・筑波大学名誉教授）

体操パフォーマンス日本体育大学

　　懇 　親   会　　／　食　堂

司会・進行　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長谷川聖修 （筑波大学）

　① トレーニング体操

総        　会

日本体操学会　第5回大会プログラム

学んで動く　講演　「体力つくりとバイオメカニクス」　  佐々木　敏　氏　北星学園大学　／　多目的ホール

　学会参加に際しましては，いつでも気軽に動ける軽快な服装！でお願いします。

オリエンテーション　／　多目ホール

日本体操学会理事会　　／　小研修室

 13:10－14:20

  受　　付　　　　　　　／　　　玄関ホール

　また、全国から動きのあるビデオ映画作品を公募し、上映会を行います。

◆日程　平成17年9月17日（土）

講演・研究ノート・ビデオシンポジウム　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　　　　平成１７年８月２８日現在

休　　　　　憩

  挨　　拶　　　　　　春山　国広　  （会長）
　　　　　　　　　　　  　　古川　善夫　　（第５回大会組織委員長）

司会・進行　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長谷川聖修 （筑波大学）

休　　　　　憩　              みんなで動く　　貯筋運動　すわろびくす

　① 親子チャレンジ

　② 親子体操スキップ

　③ チアーリーディング

司会・進行 （作者の紹介とコメント）　    　南　明恵美 （東邦音楽短期大学）

ビデオシンポジウム　　　0歳から100歳までの体操ビデオコンテスト

　　休　　　　　憩　　　　　

司会・進行　　　　　　　　　　　　　　　　　　　春山国広 （筑波大学）

　① サーカスジョブ

　② 中高年の健康づくり教室 吉中　康子 (京都学園大学)

休　　　　　憩



9:00

9:30
介護予防モデル事業における体操の効果
吉中�康子 (京都学園大学)

9:45

ボディワーク（気功）の教材的特性と体育的
意味について
遠藤卓郎（筑波大学）

10:00
タイ・チェンマイ市内の公園における運動実
施状況について�金子嘉徳�(女子栄養大学)

10:15 　　　　　　　　　　　　質疑応答

10:30
子どもが楽しむ体操活動について
大島林子(名古屋芸術大学短期大学部)

10:45

“Myマラカス”を使ってリズミカルに動くこと
を目指した体つくり運動
奥山るみ子(北見市立南小)

11:00 質疑応答

11:15

高齢者の運動指導に関する検討�—毎月実
施した運動テストについて—
後藤洋子（三重大学）

11:30

デンマーク体操の実践による体力的特徴に
ついての一考察��������������������������������山田
恵子（自由学園）

11:45 質疑応答

13:30-14:30

16:４0－16:50

16:50－17:00

南　明恵美 (東邦音楽短期大学) ・ 後藤　洋子 (三重大学)

古川　善夫 (北海道教育大学) ・ 金子嘉徳 (女子栄養大学)

荒木　達雄 ・ 三宅　良輔 (日本体育大学)

日本Gボール協会
長谷川聖修 ・ 本谷　聡 (筑波大学)

瀬戸口清文 （大妻女子大学） ・ 大島　林子 (名古屋芸術短期大学)　　　①キッズ賞を獲得した体操

休　　　　　　憩

(1) 各賞を獲得した体操のワークショップ

質疑応答

キーダイシュ・スポーツ体操学校の現状について
本谷�聡(筑波大学）

藤村トヨ研究第二報ドイツ滞在における体操理論の
確信�����������������������������������今村�悟(京都学園大
学)

質疑応答

シンポジウム（総括）　／　多目的ホール

閉　会　式　／　多目的ホール

　　　②ヤング賞を獲得した体操

　　　③オールド賞を獲得した体操

　　　④特別賞（会長賞）

(2) 「みんなで作ろう！スポーツＧボール」

昼    食　　／　食　堂

◆日程　平成1７年９月1８日（日）

質疑応答

座長　　　　　　　　　　古
川善夫　　　　　　　(北

海道教育大学)

座長
大島林子

(名古屋芸術大学短期
大学部)

運動不足を補う体操の試作に関する一考察
生田紘子((株)ｼﾀﾞｯｸｽ)

運動不足を補う体操の試作に関する一考察 —食物
との関係— �������������������������������清水良子(実践
女子大学,(株)ｼﾀﾞｯｸｽ）

座長
後藤洋子
(三重大学)

座長
吉中康子

(京都学園大学)

座長
金子嘉徳

(女子栄養大学)

座長
荒木達雄

(日本体育大学)

受　　付　　　　　　　／　　玄関ホール

一般発表　／　大研修室 一般発表・実践研究　／　多目的ホール

Gボール運動の運動強度について��������������渡辺律
子(跡見学園女子大学)
Gボールのバウンド運動における児童の姿勢変化の
即時効果についての研究����������������������池田陽介
(筑波大学)
JPクッションを用いた運動の特性
板谷�厚(筑波大学)

14:40－16:40

体操パフォーマンス　　　筑波大学　北海道教育大学　　／　　体育館

　ワークショップ　／　体育館　　　　　

研究発表・公開ワークショップ

12:00－13:30


