
実施方法：ZOOM 無料ソフト（アプリ）
定員 ：１００名（先着順）定員になり次第応募を締め切ります
参加費 ：無料
対象 ：日本体操学会会員、学校教員、その他運動指導者、学生

※ 会員以外の方もご参加頂けます。お誘いあわせの上ご参加下さい。
申込方法：日本体操学会ホームページよりお申し込みください。
主催 ：日本体操学会

日本体操学会第18回体操研究集会

体操カンファレンス2022 ～体操の未来～

企画委員会

日時：令和４年１０月２３日（日）

講師 本田 由佳 先生
（慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科 特任准教授）

＜プロフィール＞

女性健康科学者、医学博士。順天堂大学スポーツ健康科学部卒業。
同大学院医学部博士課程修了（Ph.D.）。健康計測器メーカー在職中に、東京大学
大学院医学系研究科母性看護学・助産学分野客員研究員として、妊娠・出産につ
いても深く研究。女性や子どもの体組成・体形・骨と生活習慣等の研究などに携
わる。

＜午前の部 10時30分～12時＞
講演

「ライフステージに合わせた女性の健康づくり」

＜午後の部 13時～15時45分＞

「体操専門家としてのキャリアの作り方」

①講演 13時～14時30分

本田由佳さん
（慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科 特任准教授/研究者）

南友介さん
（ネイス株式会社代表/社会体育）

小山勇気さん
（株式会社エンボス企画代表/保育・社会体育）

②グループワーク 14時40分～15時40分
グループに分かれて登壇者の先生方とキャリア形成についてディスカッションします。

登壇された先生方に聞いてみたいことや相談したいことなど、将来のキャリアについ
て一緒に考えていきましょう。


