
 

口頭研究発表一覧 

 

※発表順に並べています。 

● （公募プロジェクト研究報告） 

 名前 所属先 共同研究者 発表タイトル 

1 檜皮貴子 新潟大学 

伊藤由美子 

小柳将吾 

井上咲子 

荒木達雄 

3種類の「The Taiso」における運動強度の比較 

:心拍センサーと主観的運動強度を用いて 

 

● （研究発表） 

 名前 所属先 共同研究者 発表タイトル 

1 早野曜子 

自由学園 

日本体育大学 

大学院 

 
身体教育としての体つくり運動の身体観再考 

－動きの感性からみた「体操」の可能性－ 

2 筒井孝子 
東京女子 

体育大学 

小野寺 

  由美子 

ミニトランポリン運動の 

エネルギー消費量と食知識 

3 坂口泰志郎 
日本体育大学 

大学院 

三宅良輔 

西山哲成 

下肢屈伸を伴う上肢内外回旋動作の運動学的分析 

―体操経験者と未経験者の比較から― 

4 森本朝子 
茨城県立つくば

特別支援学校 

谷口葵羽 

瀬端壮太 

簗嶋みどり

佐島毅 

知的障害を併せ有する先天盲児における 

Gボール運動の有用性に関する検討 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ポスター実践報告・研究発表一覧 

 

※インパクトプレゼンテーション（1分間）の順に並べてあります。 

● ポスター発表（実践報告） 

演題

番号 
名前 所属先 共同研究者 発表タイトル 

P1 古川美和 
杏林大学 

保健学部 

森更紗 

荒井芳紀 

合原聡美 

要配慮者主体による 

防災型運動プログラムの実践報告 

－学際的アプローチによるインクルーシブ体操活動

の可能性－ 

P2 加畑 碧 
筑波大学 

大学院 
松浦 稜 

保育者養成課程学生を対象とした 

教養科目「健康・運動実技」の実践報告 

P3 長谷川聖修 
日本 Gボール

協会 

沖田祐蔵 

鈴木幸光 

森本朝子 

嶌田隼太 

知的障害者施設における 

定期的なＧボール活動の事例報告 

P4 沖田祐蔵 
日本 Gボール

協会 
鈴木 幸光 

特別支援学校中学部における 

Gボールを使った運動の体育授業について 

P5 伊藤敦子 

健康体操教室 

ハローフレンズ 

イノア 

 

高齢者の操作負担を最小化する 

健康体操配信システムの実装と可能性 

−高齢者の健康と文化を守るために− 

P6 大友康幹 日本体育大学 木村昭仁 

小学校高学年の運動会における 

縄運動と組体操・組立体操の統合教材開発 

―体育科と特別活動の関連に着目して― 



 

P7 藤元直美 

全国ラジオ 

  体操連盟 

日本体育大学 

今井菜津美 

鈴木大輔 

小学校におけるラジオ体操の取り組み実践報告 

〜全国ラジオ体操連盟としてのサポートと今後の課

題〜 

P8 堀口 文 

山梨大学  

 筑波大学 

大学院 

本谷聡 

狩野莉奈 

髙橋靖彦 

森本朝子 

我喜屋佑衣 

世界ラート競技団体選手権 2025における 

国際的な競技動向について 

P9 今井菜津美 

全国ラジオ 

  体操連盟 

日本体育大学 

藤元直美 

三宅良輔 

地域資源を活用した健康づくり  

〜100 段階段プロジェクト・階段や遊歩道、公園遊

具を利用した運動動画の紹介〜 

P10 鈴木大輔 
全国ラジオ 

体操連盟 

河合高鋭 

当山倫子 
ラジオ体操を通した感覚統合支援の取組み 

P11 束田 梓 
大阪市立 

晴明丘小学校 

立石健治 

鈴木大輔 
大阪市立晴明丘小学校 ラジオ体操の実践 

 

● ポスター発表（研究発表） 

 名前 所属先 共同研究者 発表タイトル 

P12 本谷 聡 筑波大学 

木内敦詞 

永田真一 

狩野莉奈 

堀口文 

我喜屋佑衣 

開発した姿勢体操の内容妥当性に関する 

デルファイ法による検証 

P13 狩野莉奈 筑波大学 

本谷聡 

堀口文 

我喜屋佑衣 

森本朝子 

Internationales Deutsches Turnfest Leipzig 2025

のイベント概要に関する現地調査 

P14 諏訪部和也 流通経済大学  
大学生が指導する体操プログラムへの参加が 

中高齢者の気分とQoLに与える影響 


