
日本体操学会第 26 回学会大会 日程 

【2026 年 9 月 26 日（土）】 

時間 プログラム 会場 

10:30 実行委員＋理事打ち合わせ 2205 教室 

11:30 受付開始 1 階ロビー 

12:30 
学会大会開会 

挨拶 日本体操学会会⾧ 大塚隆（東海大学） 

2202 教室 

12:40 

基調講演 

「体操の動きを引き出す音楽・リズムの科学」 

演者：河瀬 諭（神戸学院大学心理学部准教授） 

13:30 休憩 

13:40 

シンポジウム 

「体操と音楽はなぜ響き合うのか―実践と科学の対話」 

シンポジスト：荒木 達雄（日本体操学会副会⾧） 

シンポジスト：都留 教博（作、編曲家・プロデューサー・ヴァイ

オリニスト） 

パネルディスカッション：河瀬諭、荒木達雄、都留教博 

2202 教室 

14:35 休憩 

14:45 公募研究発表（1 演題 15 分間） 
2202 教室 

15:15 口頭発表（1 演題 13 分間） 

16:55 休憩 

17:05 インパクトプレゼンテーション（1 演題 1 分間） 

2101 教室 17:20 
ポスター発表（研究・報告） 

※コアタイム：奇数が前半 20 分、偶数が後半 20 分 

18:00 ポスター発表終了 

18:15 情報交換会 
1 階ロビー 

19:45 閉会 

  



 
【2026 年 9 月 27 日（日）】 

時間 プログラム 会場 

8:30 受付開始 1 階ロビー 

9:00 

朝の体操・オープニング 

「リズムに乗ってしなやかに動く『スローエアロビック』の紹介」 

知念 かおる（公益社団法人日本エアロビック連盟理事⾧） 

1 階体育館 

9:35 

ワークショップ① 

「ラジオ体操はピアノ伴奏で変わる？音楽の違いが心とからだに与え

る影響を体感する」 

講師：幅 しげみ（NHK テレビ体操ピアニスト／作曲家） 

コーディネーター：鈴木 大輔（NHK テレビ体操講師／日本体操

学会理事） 

10:25 休憩 

10:35 

ワークショップ② 

「幼児の心と体の動きを引き出すおと・リズム・音楽」 

講師：しかのてつや（シンガーソングライター） 

コーディネーター：田村 元延（常葉大学短期大学部／日本体操学

会理事） 

1 階体育館 

11:25 休憩 

11:35 分科会連絡／学会賞表彰／学会大会閉会 
2202 教室 

12:00 解散 

12:30 理事打ち合わせ 2205 教室 

 


